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คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม ตอนที ่6 
กระบวนการ กบั ผลลพัท  

 

 

สืบเน่ืองจากในใบประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม “แลกเปล่ียนเรียนรู”  ที่จัดในวัน
เสารส้ินเดอืนที่ศาลายาน้ัน มีการแสดงความเห็นที่นาสนใจมากพอทีด่ิฉันจะนํามาวเิคราะหและขยาย
ความตอคะ  

ใบประเมินสวนใหญ ไมคอยแสดงความคิดเห็น นอกจากจะกาวาดมีากนอยแคไหน โดยแสดง
ออกมาเปนตัวเลข 1-5  

ใบประเมินสวนนอยแสดงความคิดเห็นมาดวย ตรงนี้นาสนใจคะ  

ในสวนผูที่แสดงความคิดเหน็น้ัน นอกจากเสนอเร่ืองเพ่ิมเวลา เพ่ิมการประชาสัมพันธ และ
ปรับปรุงส่ือทีใ่ชแลว…… 

มีผูปกครองจํานวนหน่ึงแสดงความไมพึงใจในสวนของกระบวนการกลุม  

- บางทานก็วาเสียเวลา  

- บางทานก็วาไมมีผูเช่ียวชาญอยูในกลุม เลยไมมีคนเฉลยคําตอบให 

- บางทานรูสึกอึดอัด ที่ตองน่ังคิดนาน ๆ      

มีผูปกครองหลายทานแสดงความช่ืนชมตอการบรรยาย “เน้ือ ๆ” เพราะรูสึกวามีเน้ือหาสาระ 
เปนเรื่องเปนราว แบบวามาแลวไมเสียเที่ยว  

สําหรบักระบวนกรและวทิยากร การบรรยายซ่ึงเปนการบอกผลลัพทไปเลยน้ัน งายกวาการ
กระตุนใหเกดิประบวนการคิดเปนอยางมาก การอดทน รอคอย เพ่ือใหผูปกครองคอย ๆ คล่ีคลาย
ความรูสึกนึกคิดของตัวเอง ก็ไมใชเรือ่งสนุก  

แตเราตองทํา…………….. 
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เราเช่ือวาองคความรูทีเ่ราจัดหามาไวใหน้ันมีมากและครอบคลุมเน้ือหาที่จําเปนแลว แต…….ยัง
มีผูปกครองบางทานเช่ือมโยงมาสูวิถีปฏิบัติไมได  

เม่ือเจอหนางานเรงดวนเวลาทําฟลอรไทมกับลูก ทานไปตอไมได ตรงนัน้ วนิาทนีัน้ ไมมี
คาํตอบสาํเรจ็รปู     

  ทีน้ีลองเปรียบเทียบกับขอความเกาที่ดิฉันเคยเขียนเอาไวนะคะ….. 

 
ผลลัพท หมายถึง ผลสําเร็จปลายทางทีเ่ด็กรู และทําได  
 
กระบวนการ คือ เสนทางไปสูผลลัพธน้ัน  
 

สมมุติวา ลูกอยากเอาของเลนไปโรงเรียน  
 

ถาเราใสผลลัพธ คือบอกลกูวาเอาไปไมได เพราะผิดกฏ เพราะครูหาม หรือเพราะอะไรก็แลวแต อันน้ี
คือการเนนผลลัพธ ซ่ึงส่ิงที่พบคือตองตามบอกไปเรือ่ย ๆ และเด็กจะขาดความยืดหยุน และทักษะใน
การคิดแกปญหาดวยตัวเอง  
 
แตถาเนนกระบวนการคิด ซ่ึงจะติดตัวเดก็ไปตลอดชีวิต 
 

พอแมบอกวาเอาไปไมได เดก็จะตองสงสัย แลวเริม่คิดวาทําไมเอาไปไมได  
เราก็จะเริม่ใชความอยากเอาของเลนไปโรงเรียน เปนแรงจูงใจใหคิด  
 

โดยเริ่มดวย "จะเอาไปทําไม" "จะเอาไปเลนกับใครบาง" "ถาเพ่ือนอีกคนมาขอเลนดวย จะทําอยางไร" 
"ถาไมใหแลว เพ่ือนไปฟองครู จะทําอยางไร" หรอื "ถาเพ่ือนไมคืนให จะทําอยางไร" "ถาไปบอกครู 
แลวครูใหแกปญหาเอง จะทําอยางไร" "ถาถูกยึดของเลน จะทําอยางไร" "คิดวาจะรูสึกอยางไร" "จะ
ปองกัน ไมใหครูยึด จะทําอยางไรกันดี" ในระหวางที่ตอบ ถาคําตอบของลูก ไมสมเหตุสมผล เรา
อาจจะตะลอม ใหลูกลองคิดใหม 
 
ในที่สุด คําตอบคือผลลัพธอาจจะออกมาเปนวา แมเปนคนเอาไปใหตอนเย็น เพ่ือเลนหลังเลิกเรยีน 
หรือเก็บไวกอน แลวชวนเพ่ือนมาเลนที่บาน หรือจะทําของเลนเองคลาย ๆ กับแบบน้ี ก็ได  
 
จะเห็นวา สุดทายลูกก็เอาไปไมได แตกวาจะถึงจุดน้ัน เราไดใชประโยชนจากความตองการเรื่องน้ี โดย
การกอใหเกดิทักษะในการคิดแกปญหา ใหลูกเรียบรอยแลว  
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แตกตางกันไหมคะกับ การฝกคิดเวลาทีพ่อแมตองการใชวิธฟีลอรไทมกับลูก……. 

คุณแมรูสึกอยางไรคะ  

คุณแมคิดวาเกิดจากอะไรไดบางคะ  

เม่ือเปรียบเทยีบกับ…. คุณแมคิดวาอะไรดกีวากันคะ  

ในเด็กปกติมีแบบน้ีไหมคะ 

คุณพอคิดวาจะพูดกับลูกอยางไรคะ 

แลวถาลูก…..คุณพอจะทําอยางไรตอดีคะ แลวถา…….ละคะ 

 

 แนนอนนะคะ อะไรทีฝ่นความเคยชนิ ไมมใีครชอบหรกคะ แตถามนัจาํเปน กต็องฝกตองหดักนั  

และในการฝกหัดน้ัน ตองใชเวลา ตองใชความพยายาม แตผลที่ไดน้ันย่ังยืน และจะติดตัวไปตลอดคะ  

ความแตกตางระหวางการทําฟลอรไทมกับเดก็ และการทําฟลอรไทมกับผูใหญ คือในเดก็ เราพอตาม
ต้ือได และเวลาเด็กไมอยากคิด เดก็อาจจะตอบวา “ไมรู” หรือไมกเ็ฉไฉใหเห็นชดั ๆ  

แตถาทําฟลอรไทมกับผูใหญ เวลาผูใหญหนี เราไมทราบจะตามต้ืออยางไรนะคะ แถมเวลาท่ีหนี ทาน
ไมไดไปตัวคนเดียว หากแตนําพา “โอกาส” ของลูกไปดวย แหม….นาเสียดายจังคะ       

 

           กิ่งแกว 

          17 ตค 52 

  

 

 
 


